
 
CUÁNTO CUESTA EN POLONIA 

 
 

La red EURES ha consultado los precios de determinados productos y servicios que probablemente usted 
utilizará.  El  proceso  de  obtención  de  estos  datos  ha  sido  muy  sencillo:  ir  a  los  supermercados  y 
establecimientos  que nos proporcionan dichos  servicios. Tenga usted  en  cuenta  que  los precios varían 
entre los distintos establecimientos y entre las ciudades de cada país. Con todo esto, esperamos que este 
listado le sea de ayuda.  
 
 
ALOJAMIENTO Y GASTOS DEL HOGAR 

• Alquiler de piso con 2 habitaciones: 1600 ‐3500ZL. 
• Alquiler de piso con 3 habitaciones: 1200 ‐1600 ZL 
• Estudio: 1000 ZL‐1600 ZL. 
• Agua: 5 ZL/m3. 
• Electricidad: 0.45 ZL/ Kw/h. 
• Gas: 2.20 ZL‐2.40 ZL/m3.   

 

    

 
HOTELES 

• Habitación individual hotel **:80‐100 ZL
• Habitación individual hotel ***:  

140‐160 ZL. 
 
 

 

 
PRODUCTOS DE SUPERMERCADO 

• Leche (1 litro): 2 ZL. 
• Pan (500 gr): 2 ZL. 
• Huevos (docena): 4 ZL. 
• Azúcar (1 kg): 3 ZL. 
• Manzanas (1 kg): 4 ZL. 
• Agua (1.5 litro): 1 ZL. 

 

 

 
OCIO 

• Entrada de cine: 11 ZL. 
• Coca‐Cola: 5 ZL. 
• Café: 7 ZL. 
• Cerveza (1/2 litro): 5 ZL. 
• Hamburguesa(Big Mac): 7 ZL. 
• Menú del día: 10‐12 ZL. 

 

 
 
TRANSPORTE 

• Autobús/tranvía: billete sencillo: 2.40 ZL, billete 1 
día:7.20 ZL, billete 3 días: 12 ZL, billete 7 días: 24 
ZL. 

• Metro: billete sencillo: 1.50 ZL, billete 3 días: 7.20 
ZL, billete 7 días: 24 ZL. 

• Gasolina: 4.60 ZL. 
• Gasóleo: 4 ZL. 

 
 

 

 
VARIOS 

• Periódico: 1.50 ZL. 
• Aspirinas (1 caja): 5 ZL. 
• Llamadas telefónicas: local: 0.17 ZL/min. 

Internacional: 1.70 ZL/min. Móviles, varía 
según se tenga contrato o no. Internet: 2G 
con llamadas incluidas, en torno a 140 
ZL. 

• Salario mínimo interprofesional 2008: 
1126 ZL. 

 
  

Fecha de obtención de datos Abril 2008  Moneda del país: Zloty (1 €=0.30ZL) 
Las ciudades más caras son Warszawa(Varsoavia), Kraków (Cracovia) y Gdansk. Las más baratas Krosno y Rzeszów. 
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